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■「見て、聞いて、実感する」ことに重点を置いているので楽しく受講することができます。 

お一人でも、ご家族やお友達をさそっての参加も！ 

＜講義や見学、そして実習・グループワーク、イベント体験も＞    
 

●講演：SDGs、地球温暖化、地域循環共生圏、２Ｒ（リデュース・リユース）、 

住宅と環境、家庭で出来るエコライフ、都市でつくる野菜  

●見学：小石川後楽園 

●実習：残った野菜でガーデニング、牛乳パックのプランターで野菜作り 

●イベント体験：文京エコ・リサイクルフェア（シビックセンター）を体験 
 

■文京区内で活動する環境６団体【エコロク】(※)が環境についてやさしくていねいに説明 

＜みんなで楽しく「まなび」そして 「仲間になろう」がモットーの講座です。＞ 

※【エコロク】とは：下記の文京区の環境活動６団体の略称です。 

「エコ・シビルエンジニアリング研究会」・「環境ネットワーク・文京」・「文京エコリナ」・ 

「文京緑の環境を考える会」・「緑のごみ銀行」・「リサイクルイン文京」 (50 音順) 
 

環境について学び、体験しよう 

『みんなで守ろう！文の京の環境』 

～ 区内環境６団体が提案する環境活動 ～ 

 

 

対 象 者 
文京区在住・在勤・在学者で地域の環境活動（学習）に関心のある方で、かつ、 

高校生以上の方 ※このほか、区内での活動を目指している方はご相談ください。 

募集人数 １５人（先着順） 受 講 料 無料 

申込期間 2019 年６月 17 日（月）～   定員（１５名）になり次第締め切ります。 

申込方法 

(問合せ先) 

本講座は「文京エコライフ共同体」（文京区内で活動をしている環境関連の６つの

団体の共同体：略称「エコロク」）への委託により実施します。 
 

住所・氏名・電話番号・生年月日・メールアドレス（お持ちの方）、「ライフ講座希

望」と明記し、FAX、郵送またはメールで下記までお申し込みください。 
 

住所：113－0034 文京区湯島 2-14-9（澤谷方）文京エコライフ共同体 
 

電話：０８０-１０６１-８０８７    ＦＡＸ ：０３-３６４９-４１１６ 

Ｅ-mail：sustainable.mw@gmail.com  

 
主催： 文京区環境政策課 地域環境係 03(5803)1276 

※「環境ライフ講座」は、みどり東京・温暖化防止プロジェクトの助成事業です。 

参加費無料



 

講座内容 

回 内容（予定） 日時・場所 

１ 

オリエン 

テーション 

庭園見学 

『オリエンテーション』●講座の目的や進め方について説明 

『小石川後楽園見学』●庭園の成り立ちや楽しみ方について学ん

だ後、庭園をウォッチング。大名庭園から江戸の知恵（自然と環

境）を学びます。 

７月 20 日（土） 

13：30～16：00 

【小石川後楽園】 

２ 

講義 

討議 

『持続可能な社会とは？』●パリ協定による脱炭素化、●持続可

能な開発目標 SDGs、●地域資源を持続可能な形で活用する『地

域循環共生圏』について学びます。その後、持続可能な社会への

パラダイムシフトについて皆でおおいに討議しましょう。 

８月 10 日（土） 

14：00～16：00 

【礫川地域活動 

センター】 

３ 

講義 

実習 

『エコガーデニング』●花や木はさし木によってカンタンにどん

どん増やせます。調理後に残った野菜を使ってガーデニングもで

きます。小松菜、里芋、三つ葉、長ネギを再生します。 

●牛乳パックを使ったプランターで野菜の種まきをしよう。 

９月７日（土） 

14：00～16：00 

【礫川地域活動 

センター】 

４ 

講義 

実習 

『エコライフの実践』●一級建築士から学ぶ「エコな住宅」環境

と健康の関係とは。●あなたにも出来る？！「私のエコライフの

実践」「都会で行う旬な野菜作り」みずからエコライフを実践して

きた体験談とベランダでできる野菜作り。 

10 月５日（土） 

14：00～16：00 

【礫川地域活動 

センター】 

５ 

講義 

実習 

『地球温暖化と２Ｒの関係』●２Ｒ（リデュース・リユース）の

事例を紹介します。●生活者の目線で考え簡単にできるリデュー

ス・リユースのやりかたや工夫を紹介します。 

●イベントへの参加の仕方をみんなで相談します。 

10 月 19 日（土） 

14：00～16：00 

【礫川地域活動 

センター】 

６ 

７ 

グルー

プで活

動 

『グループワーク』●＜文京エコ・リサイクルフェア＞に参加す

るための準備をしよう。「みんなに伝えたい環境のことは何か」 

●今まで学んだ講座のまとめとして修了制作をします。 

●来場者に伝えたい環境のことをパネルやクイズ、ジオラマなど

自分たちで考えて工夫して制作。 

11 月９日（土） 

11 月 16 日（土） 

14：00～16：00 

【礫川地域活動 

センター】 

８ 

イベン

ト体験 

『イベントを体験！』●＜文京エコ・リサイクルフェア＞(文京シ

ビックセンター)で文京区環境政策課のブースに参加します。●会

場に来てくれた方々に環境についてのみんなの気持ちや考えを伝

えよう。 

11 月 30 日（土） 

9：00～15：00 

【シビック 

センター】 

９ 

修了式 

『修了式』●がんばった皆さんに、文京区長から｢修了証｣が授与

されます。●文京区内で活動する環境６団体の方々も祝福してく

れます。●みんなと交流しましょう！ 

11 月 30 日（土） 

15：45～17：00 

【文京区民センター】 
  

文京区をフィールドとし『環境に関する活動を続ける仲間を増やす』ことを目的とした講座です。 

―この講座でとりあげる環境のテーマ（キーワード）―   ●SDGs   ●都市と緑・農業 
 
●生活とエネルギー  ●地球温暖化  ●リサイクル    ●イベント体験 
 

※この講座を修了された方は、文京区の『環境ライフ サポーター』に登録され、 

ご希望により、区の環境イベントのお手伝いができます。  詳細は、お問合せください。 


